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Rôles CanMEDS–Médecine familiale  
en santé autochtone

Professionnel
Nous intégrons les dimensions culturelle, sociale et éthique des soins

•	 Avec la diversité des patients et des populations autochtones

Nous agissons sur les dynamiques culturelles, structurelles et systémiques

•	 Ces dynamiques ont un impact sur la santé des Autochtones et sur leurs expériences des soins de santé

Définir la compétence dans la pratique médicale auprès de patients 
autochtones encourage les responsabilités à l’égard des patients, 
des communautés, des collègues et de la profession.

Le médecin de famille s’implique auprès des communautés et 
des personnes en amont, dans des contextes sociaux, culturels et 
politiques qui favorisent la santé et le bien-être.

Le médecin de famille joue un rôle sociétal essentiel dans les milieux 
autochtones.

Nous devons comprendre comment la colonisation et la culture 
influencent nettement la en santé :

•	 Nous intégrons ces concepts dans une approche clinique.

Les relations professionnelles visent à mettre fin à l’exclusion des 
Autochtones dans la société et dans les soins de santé.

Les principes éthiques autochtones peuvent guider le 
professionnalisme, y compris :

•	 l’inclusion des personnes et des points de vue ;

•	 la priorisation des relations ;

•	 la valorisation de l’interdépendance.

Cela signifie respecter l’importance de la famille et de la 
communauté en ce qui a trait aux besoins et à l’autonomie du 
patient, dans un contexte collectiviste. 

Nous sommes informés et compétents, mais ne perpétuons pas la 
hiérarchie en raison de nos connaissances ou de notre position.

L’autoréflexion sur nos points de vue est fondamentale 
pour développer la conscience de soi, un élément central du 
professionnalisme.
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Compétences clés et habilitantes
Nous démontrons un engagement envers l’excellence clinique, 
en nous efforçant de ne pas perpétuer la colonisation

•	 S’engager dans un processus d’apprentissage continu sur la 
colonisation et sur son influence dans tous les aspects de la  
santé et des soins de santé

•	 Reconnaître les manifestations du racisme et de l’oppression  
et les déséquilibres de pouvoir dans les approches et les  
relations cliniques, et y remédier

Dans nos approches cliniques, nous démontrons un 
engagement envers les concepts éthiques autochtones

•	 Encourager la collaboration et les approches non concurrentes, 
qui aplanissent la hiérarchie pour faciliter la prestation de soins 
efficaces en équipe

•	 Maintenir une approche inclusive qui sollicite, considère  
et respecte les points de vue autochtones

•	 Se positionner en tant qu’aidants qui favorisent la guérison et  
le bien-être des patients

Nous démontrons un engagement envers la pratique réflexive

•	 Tenter de comprendre les influences individuelles, familiales, 
sociales et médico-culturelles du patient

•	 Identifier et examiner les suppositions erronées à l’égard  
des Autochtones

o	 En comprendre les origines et les répercussions sur le patient  
ainsi que sur les interactions et la santé

•	 Déterminer les différences entre soi-même et le patient pour 
s’assurer de ne pas lui imposer les suppositions à l’égard des 
patients autochtones et nos propres points de vue
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