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Simulations cliniques écrites abrégées

Q42	 Anorexie

Une jeune femme de 16 ans consulte votre clinique pour une évaluation, car elle présente une aménorrhée 
depuis 5 mois. La patiente rapporte que ses cycles étaient réguliers depuis ses premières menstruations à l’âge 
de 11 ans. Elle se dit de plus en plus préoccupée par son poids et exprime un fort souhait d’« améliorer sa santé » 
en faisant de l’activité physique et en surveillant son alimentation.

Après avoir interrogé la patiente, vous soupçonnez un trouble de l’alimentation. 

1.	 Quels sont les signes et symptômes physiques courants des troubles de l’alimentation ? Nommez-en cinq. 

Vous prenez ses signes vitaux et mesurez sa taille et son poids. Le résultat d’un test urinaire de grossesse est 
négatif. Compte tenu de vos constatations pendant l’examen physique et de son IMC, vous soupçonnez une 
anorexie mentale atypique.

2.	 Quelle est la définition de l’anorexie mentale atypique ? 

3.	 Quelles analyses de sang envisageriez-vous initialement ? Nommez-en cinq. 


