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Figure 1. Temps requis du clinicien pour appliquer les stratégies de dépistage en vue de prévenir les fractures 
de fragilisation dans un échantillon de population d’une pratique sur 25 ans : Les estimations présument une 
population de pratique de 1 200 patients adultes. Les estimations du temps de dépistage par le Groupe d’étude 
canadien sur les soins de santé préventifs se fondent sur un sondage de convenance distribué en avril 2023.
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Reproduit avec la permission du Groupe d’étude canadien sur les soins de santé préventifs.  
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La bonne réponse est 3.

Alerte à la surutilisation ! 

Cette question portant sur la pratique cadre avec la recommandation du Collège des médecins de  
famille du Canada diffusée par l’organisme canadien Choisir avec soin : Évitez de prescrire la mesure  
de l’ostéodensitométrie par absorptiométrie biénergétique à rayons X (DEXA) pour le dépistage de  
l’ostéoporose chez les patients à faible risque. Utiliser le dépistage « d’abord l’évaluation des risques »  
avant de prescrire la DEXA.
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